MENUS DE LA CANTINE

SEMAINE 36
DU LUNDI 2 SEPTEMBRE AU VENDREDI 6 SEPTEMBRE 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entré Pizza (groupe A) Salad ; Taboulé PC+PF Salade Toast au chévre
ntree alade verte
PC+PF (1-3-7-8) (1) de pommes de terre PC (1-7)
Source . . Poisson au four Croq veggie Sauté de boeuf
. Poulet roti Réti de porc R
de Protéines (7) (1-3-7-8) a la provencale
Courgettes sautées . Légumes o | L
Accompagnement Frites Poélée de légumes Riz pilaw
PC PC
. Yaourt aux fruits bio Fromage blanc bio Buche du pilat
Produit laitier
_ ) ) @) ,
Fruits Cake marbré
Dessert Biscuits Fruits PF Compote
Féculent Fruit et légume Produit sucré Produit laitier Source de protéine
PF : Produits Faits PC : Produit Confectionné sur place IGP : Indication Géographique Protégée
VBEF : Viande Bovine francaise VPF : Viande Porcine Francaise VEF : Volaille Francaise VVE: Viande de Veau Francaise
Teneur en calcium pour les fromages du groupe A supérieur a 150 mg
Liste allergénes
1: Gluten 4 : Poissons 7 : Lait 10 : Moutarde 13 : Lupin

2: Crustacés

5: Arachides

8 : Fruits a coques

11 : Graines de sésame

14 : Mollusques

3: (Eufs

6: Soja

9 : Céleri

12 : Anhydride sulfureux

Nous nous réservons le droit de modifier les menus en fonction des livraisons, merci de votre compréhension.




MENUS DE LA CANTINE

SEMAINE 37
DU LUNDI 9 SEPTEMBRE AU VENDREDI 13 SEPTEMBRE 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. Salade cceur de blé Carottes rapées Salade verte et dés de gruyere Salade
Entrée Salade verte
PC+PF (1) PC+PF groupe A PC+PF (7) de tomates au pesto PC
Source Sauté de porc Poisson a la provencale Roti d'agneau .
Farci de veau
de Protéines du Ventoux PC PC+VBF Salade
, Pommes de terre vapeur . composée
Accompagnement Courgettes sautées Potatoes PC Riz de Camargue
. . Fromage bio Fromage bio Fromage blanc bio
Produit laitier 5 5 & .
(3) (7) Compote @ Créme caramel
PF (7)
Dessert Fruits Compote Fruits
Féculent Fruit et Iégume Produit sucré Produit laitier Source de protéine
PF : Produits Faits PC : Produit Confectionné sur place IGP : Indication Géographique Protégée
VBEF : Viande Bovine francaise VPF : Viande Porcine Francaise VEF : Volaille Francaise VVE: Viande de Veau Francaise

Teneur en calcium pour les fromages du groupe A supérieur a 150 mg

Liste allergénes

1: Gluten 4 : Poissons 7 : Lait 10 : Moutarde 13 : Lupin
2 : Crustacés 5: Arachides 8 : Fruits a coques 11 : Graines de sésame 14 : Mollusques
3: Eufs 6: Soja 9: Céleri 12 : Anhydride sulfureux

Nous nous réservons le droit de modifier les menus en fonction des livraisons, merci de votre compréhension.



NUSD

, LA CANTINE

SEMAINE 38
DU LUNDI 16 SEPTEMBRE AU VENDREDI 20 SEPTEMBRE 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entré Salade italienne (1égumes) PC+PF Salade lentilles Salad ; Tomates et mais
ver
e @ PC+PF dade verte PC+PF
Source Dinde a la créeme . L, ) ( Colin beurre noisette
. . Réti de porc Emincé de dinde $Z
de Protéines de champignons PC+VBF (7) ‘ee PC+PF (4)
Haricot t
Riz Pommes de terre . &(b aricots verts
Accompagnement Blé a la tomate S et pommes de terre
PC au four >
S PC+PF
Fromage bio >
Produit laitier o Fromage blanc Fromage W
aux fruits bio Glace
Dessert Fruits PF ™ Fruits
Féculent Fruit et légume Produit sucré Produit laitier Source de protéine
PF : Produits Faits PC : Produit Confectionné sur place IGP : Indication Géographique Protégée
VBEF : Viande Bovine francaise VPEF : Viande Porcine Francaise VF : Volaille Francaise VVF : Viande de Veau Francaise
Teneur en calcium pour les fromages du groupe A supérieur a 150 mg
Liste allergenes
1: Gluten 4 : Poissons 7 : Lait 10 : Moutarde 13 : Lupin

2 : Crustacés

5: Arachides

8 : Fruits a coques

11 : Graines de sésame

14 : Mollusques

3: Eufs

6: Soja

9 : Céleri

12 : Anhydride sulfureux

Nous nous réservons le droit de modifier les menus en fonction des livraisons, merci de votre compréhension.




MENUS DE LA CANTINE

SEMAINE 39
DU LUNDI 23 SEPTEMBRE AU VENDREDI 27 SEPTEMBRE 2024
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entré Macédoine de légumes Feuilleté a la brousse Salad te (10) Salade de tomates Palet au fromage
e (3-10) et miel (1-3-7) aade vere (10) @)
Source . , . Poisson sauce safran
Poulet roti Sauté de porc Roti de veau PAtes

“)

de Protéines

aux légumes grillés
Pommes de terre . R .
Accompagnement . Haricots verts Pates Riz de Camargue (1-3-7)

confites au four

i . Fromage Yaourt Fromage Fromage
Produit laitier 5 & &
(7) (7) (7) Cheescake (7)
(3-7)
Dessert Raisin Compote Fruits Fruits
Féculent Fruit et Iégume Produit sucré Produit laitier Source de protéine
PF : Produits Faits PC : Produit Confectionné sur place IGP : Indication Géographique Protégée
VBEF : Viande Bovine francaise VPF : Viande Porcine Francaise VEF : Volaille Francaise VVE: Viande de Veau Francaise

Teneur en calcium pour les fromages du groupe A supérieur a 150 mg

Liste allergénes

1: Gluten 4 : Poissons 7 : Lait 10 : Moutarde 13 : Lupin
2 : Crustacés 5: Arachides 8 : Fruits a coques 11 : Graines de sésame 14 : Mollusques
3: Eufs 6: Soja 9: Céleri 12 : Anhydride sulfureux

Nous nous réservons le droit de modifier les menus en fonction des livraisons, merci de votre compréhension.



